
 14：00～14：45（45分間）

 14：00～14：45（45分間）

 14：00～14：45（45分間）

 14：00～14：45（45分間）

 14：30～15：15（45分間）

 14：30～15：15（45分間）

水曜日

松本IR 金曜日

※担当者の急な都合等で、変更・中止になる場合がございます。

担当 曜日 時間 料金

川﨑IR

火曜日

【Mpass(ﾏｽﾀｰ・ｱｸｱ)会員】
 ¥3,500
【Mpass会員以外の方】
 ¥4,000＋利用料金

木曜日

金曜日

前田IR 水曜日

【Mpass(ﾏｽﾀｰ・ｱｸｱ)会員】
　¥3,000
【Mpass会員以外の方】
　¥3,500＋利用料金

宮渕IR

プライベートレッスン

ご参加ください

■ 練習場所 ：遊泳コースで行います。

■ 申込方法 ：希望する日付・時間をフロントにて、お伝えください。
また、お伝えの際に、料金を添えてお申込み下さい。
先着順となりますので、ご希望に添えない場合がございます。
※電話でのお申込みは不可となります。

■ 申込期間 ：前月の20日からレッスン参加日の前日までにお申込み下さい。※当日申込不可
(例) 4月(1日～30日)分を申込む場合→3月20日以降から申込可

※20日が休館日の場合は翌日から申込可
■ 予約コマ数 :各インストラクターにつき、3コマ/月まで申込可

（3日前までに申込が無かった場合は,3コマ以上可)※レッスン参加日の前日までの申込に限る

■ 注意事項 ：当日のキャンセルは返金不可となります。ご了承下さい。
前日までのキャンセルは返金します。

2024年11月～

マンツーマン

での指導で

泳力向上☆

泳げない方でも

参加ＯＫ

ここを習いたい

（息継ぎだけ）

などの要望ＯＫ


